
 طتزیب حیي تیوار، تَ آهْسع جِت پزطتاری راٌُوای ّ دطتْرالعول 

 

 اطفال پٌْهًْی

 تیوار آهْسع اطت الشاهی تیوار، آهْسع ّ خْدهزاقثتی جاهع دطتْرالعول تَ تْجَ تا تیوارطتاى پزطتاری هحتزم ُوکار

 گیزد اًجام سیز هحتْای حذاقل ّ دطتْرالعول ایي طثق اطفال پٌْهًْی تزخیص ّ تظتزی حیي

 َتغذی  

 هیؼْد آى جایگشیي ّریذی هایعات علائن تِثْدی تا ّ قطع دُاى راٍ اس تغذیَ هْقتااً  تٌفض، هؼکل صْرت در.  

 تاػذ داػتَ را خْد علاقَ هْرد ّ حذتحول در غذایی رژین دُیذکَ اجاسٍ کْدک تَ پشػک تْطط رژین ػزّع اس پض.  

 ػْد رقیق تزػحات تا دُیذ فزاّاى هایعات کْدک تَ رژین ػزّع اس پض. 

 فعالیت  

 اس تذریج تَ هیتْاًذ را طثیعی فعالیتِای آى اس پض .اطت ضزّری تظتز در اطتزاحت تة، کزدى فزّکغ ٌُگام تا 

  .طزتگیزد

 ًٌوایذ تذاخل کْدک اطتزاحت تا کَ طْری تَ تاػذ کْدک طي ّ تحول ططح تا هتٌاطة ُا فعالیت اًجام.  

 هزاقثت  

 تاػذ طیٌَ قفظَ طادٍ عکض ّ خْى آسهایؼِای خلط، کؼت ػاهل اطت هوکي تؼخیصی تزرطیِای.  

 اطت لاسم درهاًی اکظیژى تٌفظی، دیظتزص صْرت در .  

 تحول حذ در طیٌَ قفظَ فیشیْتزاپی اًجام .تثزیذ تالا را طزتخت تاػذ تزداػتَ راحت پْسیؼي یک کْدک ایٌکَ تزای 

  . هیؼْد اًجام کْدک تزای

 اس ػْد، اًجام تایذ ریَ ًْاحی توام تِْیَ ّ اتظاع تِثْد ّ تزًّغ تزػح تِثْد تزای کْدک ای دّرٍ پْسیؼي تغییز 

 خلط تخلیَ تَ تؼْیق را کْدک.ػْد اطتفادٍ اسطاکؼي لشّم درصْرت عقة، تَ جلْ اس ّ دیگز طزف تَ یکطزف

  .کٌیذ

 کٌیذ فزاُن تزکْدک راحت تٌفض راتزای کافی رطْتت تخْرگزم ّ تخار تا ُْا کٌٌذٍ هزطْب دطتگاٍ اسیک اطتفادٍ تا.  

 کٌیذ اطتفادٍ طیٌَ قفظَ تزرّی گزم کوپزص یا طادٍ تالؼتک اسیک هیتْاى طیٌَ درد تخفیف جِت.  

 آّردیذ فزاُن کْدک تزای آرام هحیطی .  

 ُا رّع هْرد در ّتْضیح دٌُذٍ اطویٌاى ّ آرام رفتاری اس اطتفادٍ ّ آرام هحیطی آّردى درفزاُن: هحتزم ّالذیي ّ 

 ُوکاری ها تا گفتگْ تَ تؼْیق ّ کٌٌذٍ طزگزم ُای فعالیت اهکاى آّردى کْدک،فزاُن اس درهزاقثت ػزکت ّطایل،

 .تاػیذ داػتَ را لاسم

 ُای عفًْت تَ هثتلا افزاد تا تواص اس اجتٌاب ّ صْرت ّ دطت هزتة ّػْی ػظت هاًٌذ فزدی تِذاػت رعایت 

 .اطت تٌفظی تیواری تَ اتتلا اس پیؼگیزی راٍ تِتزیي تٌفظی،

 دارُّا  

 ًوائیذ اجتٌاب آى خْدطزاًَ قطع اس ّ هیؼْد تجْیش پزطتار تْطط پشػک دطتْر طثق درهاًی، اکظیژى.  

 پشػک دطتْر طثق تاػذ، کٌٌذٍ کوک اطت هوکي ًیش ًایژٍ کٌٌذٍ گؼاد ّ عفًْت اس جلْگیزی جِت تیْتیک آًتی 

 .هیؼْد تجْیش پزطتار تْطط هعیي سهاى ّ درفْاصل

 

 



 تزخیص حیي تیوار، تَ آهْسع جِت پزطتاری راٌُوای ّ تْرالعولصد

 اطفال پٌْهًْی

 غذایی رصین  

 ِتیواری هذت طَل در لذا .اعت ریِ ّای اسعفًَت پیؾگیزی در هْوی عاهل دروَدواى تخصَؿ هٌاعة تغذی ٍ 

 اس تْتزاعت . وٌیذ خلَگیزی رؽذوَدن هاًذى عمة اس غذایی ّای ٍعذُ تعذاد وزدى سیاد تا آى اس تعذ

 .وٌیذ اعتفادُ ًذارًذ، خَیذى تِ احتیاج وِ…ٍ فزًی ،آػ، عَج هاًٌذ غذاّایی

 ّای ٍداًِ آخیل ؽىلات، ٍ ؽیزیٌی هَس، ّوچَى غذایی هَاد دادى اس واهل تْثَدی حصَل تا ٍ درهاى طَل در 

 .وٌیذ خَدداری هیؾًَذ، عیٌِ لفغِ درد افشایؼ ٍ عزفِ تحزیه تاعث وِ رٍغٌی

 وٌیذ خَدداری وَدن تزای ٍهحزن ادٍیِ پز وزدُ، عزخ غذاّای هصزف اس.  

 ِ   .ًوایذ هصزف وافی هایعات ٍ تاؽذ داؽتِ را خَد علالِ هَرد ٍ تحول حذ در غذایی رصین دّیذ اخاسُ وَدن ت

 فعالیت  

 وَدن اعتزاحت تا وِ طَری تِ ریشی، تزًاهِ طزیك اس وَدن عي ٍ تحول عطح تا هتٌاعة فعالیتْای اًدام 

  .ًٌوایذ تذاخل

 هزالثت  

 تٌفظ خغتگی،وَتاّی احغاط ریَی، عفًَت آهیش هَفمیت درهاى اس پظ ّفتِ چٌذ تزای وَدن اعت هوىي ٍ 

 .اعت طثیعی وِ تاؽذ داؽتِ را هذت طَلاًی ٍ دٌّذُ آسار ّای عزفِ

 تزوَدن راحت تٌفظ تزای را وافی رطَتت تخَرگزم ٍ تخار تا َّا وٌٌذُ هزطَب دعتگاُ یه اس اعتفادُ تا 

  .وٌیذ فزاّن

 تثزیذ تالا را تخت عز تاؽذ داؽتِ تز راحت پَسیؾي یه وَدن ایٌىِ تزای.  

 احتوال وِ ّایی درهحل وَدن حضَر اس ٍ وٌیذ خَدداری تٌفغی ّای عفًَت تِ هثتلا افزاد تا وَدن تواط اس 

  .وٌیذ خَدداری اعت تیؾتز آًْا در آلَدگی

 وٌیذ عزدخَدداری درَّای وَدن لثاط تَدى خیظ یا عزها تا هَاخِْ اس.  

 وٌیذ اعتفادُ عیٌِ لفغِ تزرٍی گزم یاووپزط عادُ تالؾته اسیه هیتَاى عیٌِ درد تخفیف خْت.  

 وٌیذ اعتفادُ ؽال ٍ )تحول صَرت در( هاعه اس ٍوَراى تاد در خصَؿ تِ هٌشل اس ٍی خزٍج در وَدن تزای. 

  .تاؽذ هٌاعة وَدن اتاق تَْیِ

 دعتوال اؽیاءیا تِ اگزؽوا خصَؿ تِ تؾَییذ، هزتة را خَد ّای ٍدعت وٌیذ خذا را وَدن آب لیَاى ٍ ظزٍف 

  .هیشًیذ دعت وثیف ّای



 داؽتِ دیگزاى تِ ًغثت تز حغاط ّای ریِ ًیش تْثَد اس پظ حتی اًذ ؽذُ تیواری ایي تِ هثتلا وِ وَدواًی ٍ 

 وٌٌذُ تَ خَػ اعپزی ّا، وؼ حؾزُ عیگار، تَی ّوچَى هَاردی: وٌیذ رعایت را احتیاط خَاًة تایذ ّوَارُ

 اسهَاردی... ٍ گیاّاى افؾاًی گزدُ ٌّگام ٍ تْار فصل در خصَؿ تِ گیاّاى ٍ گلْا عطز ؽَ، ؽیؾِ ٍ ٍایتىظ ٍ

 .وٌیذ رعایت تایذ ّوَارُ وِ اعت

 دّیذ واّؼ را ریِ عفًَت احتوال تٌفغی عادُ ّای عفًَت هَلع تِ درهاى تا.  

 ٍدار  

 ِتاوتزی ضذ دارٍّای اس( ؽَد اعتفادُ تشریمی یا خَراوی درهاى اعت هوىي تیواری ؽذت ٍ ًَع تِ تغت ، 

 تیواری اصلی درهاًْای اس درهاًی اوغیضى ٍ عیٌِ لفغِ تزاپی فیشیَ .)هیؾَد اعتفادُ ًیش لارذ ٍ ٍیزٍط

 .هیؾًَذ هحغَب

 وٌیذ خَدداری آى خَدعزاًِ لطع اس ٍ وٌیذ اعتفادُ درهاى دٍرُ تىویل تا را وَدن دارٍّای.  

 وٌیذ هؾَرت هعالح پشؽه تا آًفَلاًشا ٍاوغي تشریك هَرد در پاییش اٍل در.  

 ًُذّیذ وَدن تِ دار وَرتَى ٍدارٍّای تیَتیه آًتی خصَؿ تِ دارٍ خَد عز ّیچگا.  

 تعذی هزاخعِ سهاى  

 تالاتزاس تة تاؽٌذ، یاخاوغتزی آتی تِ هایل رًگ ٍلثْادارای ًاخٌْا عزیع، غیزطثیعی یاتٌفظ تٌفظ در هؾىل) 

 تیي عضلات هیىؾذ، ًفظ عختی تِ ّن اعتزاحت ٌّگام در یا دارد عخت ٍاگزتٌفظ )عاًتیگزاد درخِ 38

 .هیؾَد تَوؾیذُ تٌفظ ٌّگام در دًذّای

 ًوائیذ هزاخعِ هعالح پشؽه تِ دارٍ اتوام اس لثل درهاى، پیگیزی خْت.  
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